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BOLESTI HLAVY A MIGRENA

moznosti alternativnej liacby a vplyv datumu narodenia

V dnesnej dobe asi nie jé€lovek, ktory by aspai raz nezazil poriadnu
boles’ hlavy a je prejavom dnesSného spdsobu zivota. Pozagu vsetci —
mladi, stari, ale aj deti.
Co je to boles hlavy?
* V tejto téeme sa blizSie pozrieme na bélako prejav zivotného Styldp
ju vie nasStartova kedy je boleshlavy uz varovnym symptémom iného
ochorenia a kedy je to uz migréna. Povienwemicinach jej vzniku, ako
ju zastavi a ako obmedzijej d’alSi rozvo.
e Objasnime si, ako s botesl hlavy suvisi datum narodenia.
* Povieme si o sp6soboch ako sa judnamviada’ bez klasickych liekov
a aké su moznosti alternativnej mediciny.
e Ako rozozné& boleg hlavy od migrény — ako sa ju natizvlada’ a ako sa
jej zbaw.
e Zasady spravneho boja s migrénou
Tato téma sa ma dotyka osobne, pretoze som ajyapky ,,migrenik” a dnes
uz migrény do mojho zZivota nezasahuju. Vyuzije @ikwy a rieSenie klasickej
mediciny, ale aj tdo pomohlo mne — alternativne metodyhig.

Termin : 12. november 2015
/Stvrtok/
Miesto konania: BENAR s.r.0.,

BELVEDER -Nad Plazou 33, B. Bystrica

V case 17.30- 19.30 hod.
VSTUPNE: 4 €

Prihlésit sa mozetena ~ wWww.nasaobyvacka.sk

2bosorky@gmail.com




